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Creve pas,
marche !

Beaucoup, 'été venant, mettront
bientdt un pied devant antre,
Achamnés 4 faire vite, pour cer-
tains, Bétement. Pour la plupatt,
heureusement, ce sera avec len-
teur, mesure et endurance, en
avangant pas a pas, solitaire en soi-
méme, au coeur du paysage sou-
dain retrouvé, une fois larguésles
artifices, les semblants, les urgen-
ces connectées ot 'on créve, Cette
lenteur de lamarche, oli 'on
oubiie|'inutile pour Pessentiel, et
Pactualité de heure pour la pré-
sence du monde, indique une phi-
losophie.

Cestce que fait voir Frédéric Gros,
dans un admirabie petit livee qui
ravira méme les incurables séden-
taires, ceux que Nietzsche appelait
« culs-de-plomb », Car personne,
aprés tout, n’est obligé de prati-
querla randonnée pédestre pour
prendre plaisir et intérét 4 cette
prose intetligente et claire - rare,
somme toute. Philosophie, ici, ne
signifie ni pédanterie ni jargon,
Frédéric Gros réinvente, i I'anti-
que, une méditation qui accompa-
gnele mouvement du corps eten
creuse les sensatons.

« En marchant, écrit-il, on échappe
a Pidée méme d’identité, ¢ la tenta-
tiond*étre quelqu’un, d’'avoir un
nomet une histoire. » On songe &
Michel Foucault, que Frédéric
Grosa érudié, édité et commenté,
disant: « Jécris pour n'étre person-
nz, » Ecrire, marcher, serait-ce la
ménae chose ? La parenté exaste
nombreux sontles écrivains-pen-
seurs-marcheurs, On en croise cer-
tains au fit des pages, depuis
Nietzsche arpentantI’Engadine
ou kes collines nigoises jusqu'a
Gandhinomadisant en Inde avee
la marche pour acticn, sans
oubiier ces promeneurs célestes
gue furent Rimbaud, Rousseau ou

Thoreau, Contrairement 4 Kant,
hygiéniste et métronome, ils
convainquent que sur terre Fhom-
me habite en marcheur. En parcou-
rant te monde 4 pied, ne fiit-ce que
quelques heures ou guelques
jours, onle voit tout différemmient.
Etl’on se voit sci-méme auire,

Car la marche insiste sur les articu-
lations, en particulier celle du
corps et de I"dme. Elle métamor-
phose le temps, impose fatiguela
pensée, se fait subversion ou vacui-
té. En pérégrinant, on se perd et se
retrouve, COMIME e tout exercice
spirituel. On cesse de saffairer, on
crée parfois. Nietzsche avait les
sentiers pour atelier, d’autres y éla-
borent des psaumes, « Marcher
Sait venir naturellement aux lévres
une poésie répétitive, spontanée, des
mots simples comme le bruit des pas
surlechemin. »

On éviteradonc de croirequela
marche est un sport, Pas méme un
loisir, encore moins un divertisse-
ment. Au contraire, sil'on en croit
Frédéric Gros, ce serait plutdrune
ascése, Al VIeux $ens grec - exerci-
ce, entrainement —, qui nous ramé-
ne a l'essentiel, ¢’est-a-dire  ce
presque rien que nous sommes,
présent-absent dans le monde, ne
faisant qu’y glisser. Avec des mots
de tous les jours, et sans en avoir
I'air, facon Montaigne, ce philoso-
phedonneia une vraie legon.

De ce livre, en fin de compte, on
pourrait dire que e propos est
ténu, les constats simples, les
remarques presque toujours évi-
dentes. Mais 'éeriture est souverai-
ne ~ limpide, exacte, les rermes
tous sentis, D’oli ce ton juste, qui
fait de ce petit volunie une trés bon-
ne surprise, Du coup... on mar-
che ! um
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