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Essai

Philosophie du marcheur

Tous les randommewrs vous le diront, ot
méme les promeneurs du dimanche

marcher, ce n'est pas senlement mettre wn
pied devant lautre. Clesl entrer  en
comununion avec les nuages, les arbres, les
oiseaux, le paysage. Ou entrer en soi-méme
pour méditer. En tout cas, ce m'est pas ua
sport, previent Frédéric Gros, puisqu’un sport
est « une question de techniques, de regles,
de scores ¢t de compélition ». L ouvrage de
ce professear de philosophie s'efforce de
cerner ce quest la marche, par rapport aux
notions de liberts, de lenteur, de bien-étre, de
silence, grace aussi aux moignages des
grands anciens qui nous onl précédé sur les
chemins buissormiers : Rousseau le réveur
solilaire, Kant réglé comme une horloge,
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Nerval le mélancolique arpenteur des prairies
du Valois, Rimbaud obsédé par la fuite,
Thoreau le fou de nature, Nietzsche dont les
orteils « se dressent pour écouter », Gandhi
le mystique. 11 y a mille fagons de marcher,
de Verrance sans but au pélerinage, et chacun
est lide a une maniére de vivre et de
percevoir  le  monde. Marcher. une
philosopiie, de Frédéric Gros l Nord)
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