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Le festin de Jacky

Jacky Durand fait partie des
gastronomes qui pensent
Cilister qu’un repas nourrit autant le
S8 coeur et lame que le ventre.

s B Dans les chroniques au'il livre
et tous les jeudis a Libération,
dont une sélection de
certaines, accompagnées
d'inédites, ont été réunies dans ce Cuisiner, un
sentiment, il conte — car c'est bien le ton, badin
et fleuri, l'anecdote et la référence serties dans
la gouaille - des histoires de nourriture qui
sont des affaires sentimentales. « Ainsi vont les
rites parfois accrochés a un sentiment intime,
parfais a la saisonnalité dun praduit, parfois
les deux d la fois », observe-til a propos d'une
brioche réconfortante confectionnée un
dimanche d'hiver peu de temps aprés un deuil.
Le journaliste gourmand invite son lecteur a la
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table d'un banquet ordinaire, partageant avec
lui une philosophie prosaique ot manger

(ou mieux, bien manger) est a la fois une
émotion et une pensée qui tiennent de la
physique et de la chimie, de I'histoire et de la
géographie, de la mystique et de la littérature.
Sur I'ardoise, parmi les plats du jour: en
entrée, farandole de souvenirs avec « La téte
de cochon » et « Les lentilles des copains »,

a suivre, parmi les « Rites », crépes, galette
des rois et... chorba, légumes et fruits

de saison (avec mention spéciale pour
I'humble et économe bette) et, pour finir,
escapade a la

découverte des
terroirs du golt, du Jac_k\!' Durand
Perche a Bruxelles Cuisiner,
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